小 众 网 站 大 众 健康 : http://qianjinpianfang.com 


人 体 音 用 穴位 正面 图 


人 体 的 五 脏 六 及 、 四 肢 百 骸 、 五 官 九 穿 、 皮 肉 筋骨 等 器 官 和 组 织 ， 之 所 以 能 保持 相对 的 平 
衡 与 统一 ， 完 成 正常 的 生理 活动 ， 是 依靠 经 络 系统 的 联络 沟通 而 实现 的 。 而 脸 穴 是 人 体 脏 肺 经 
络 气 血 输 注 于 体 表 的 部 位 。 

经 络 、 肪 人 穴 在 人 体 中 纵横 交错 、 沟 通 内 外 、 联 系 上 下 ， 与 人 体 脏 及 、 机 体 、 五 官 的 健康 息 
息 相 关 ， 能 使 人 体 气 血 运行 畅通 ， 起 到 治疗 和 保健 作用 。 









































01. 曲 骨 
前 正中 线 上 ， 耻 骨 联合 上 缘 的 中 点 处 。 气 合 、 缺 盆 、 气 户 穴 
主治 ; 

下 人 身体 方面 : 咽炎 、 扁 桃 体 炎 : 
前 正中 线 上 ， 脐 下 4 寸 。 Re 支气管 炎 、 百 日 咳 、 
03. 关 元 食道 炎 、 消 化 不 良 、 胸膜 炎 
前 正中 线 上 ， 脐 下 3 寸 。 诬 用 皱纹 、 油 脂 旺盛 、 
04 .石门 
前 正中 线 上 ， 脐 下 2 寸 。 
05. 气 海 库房 、 屋 是 、 麻 窗 穴 
前 正中 线 主治 : 
前 正中 线 上 ， 脐 下 1. 5 寸 。 人 
06. 阴 交 肺 气 肿 、 胸 膜 炎 、 乳 腺 炎 
前 正中 线 上 ， 腊 下 1 寸 。 皮肤 方面 ， 面色 灰 自 、 隆 上 
07 . 神 阅 无 华 、 口 唇 苍白 、 眉 眼 之 间 

村 暗 青 
在 腹 中 部 ， 脐 中 央 。 忆 
08. 水 分 
前 正中 线 上 ， 脐 上 1 寸 。 0 
09. 下 脏 身体 方面 ， 产 妇 乳 汁 不 足 ， 
前 正中 线 上 ， 脐 上 2 寸 。 乳腺 炎 、 胸 膜 炎 、 慢 性 支 气 
10. 建 里 管 炎 、 哮 喘 
前 正中 线 上 ， 脐 上 3 寸 。 
11. 中 脏 不 容 ， 承 满 ， 梁 门 ， 关 门 ， 太 
前 正中 线 上 ， 脐 上 4 寸 。 
12- 上 脏 身体 方面 ， 胃炎、 骨 旺 地、 
前 正中 线 上 ， 脐 上 5 寸 。 十 二 指 肠 溃疡 、 哎 吐 、 消 化 
13. 巨 阅 不 良 、 腹 痛 、 腹 胀 、 肝 炎 、 


前 正中 线 上 ， 脐 上 6 寸 。 
14. 鸠 尾 


前 正中 线 上 ， 胸 剑 结 合 部 下 1 寸 。 


15 .中庭 


国王 里 肠炎 。 
皮肤 方面 : 颜面 浮肿 、 面 色 
鞭 黄 、 色 素 沉 着 、 嘴 周 症 疮 、 
鼻梁 隐 暗 无 光泽 、 眼 角 外 侧 
人 色 班 

















前 正中 线 上 ， 平 第 5 肋 间 ， 即 胸 剑 结合 部 


16. 脐 中 


前 正中 线 上 ， 平 第 4 肋 间 ， 两 乳头 





连 线 的 中 点 。 
17 .玉堂 
前 正中 线 上 ， 平 第 3 肋 间 。 
18. 紫 宫 
前 正中 线 上 ， 平 第 2 肋 间 。 
19. 华 盖 
前 正中 线 上 ， 平 第 1 肋 间 。 
20. 璇 现 





前 正中 线 上 ， 天 突 穴 下 1 寸 。 





21. 天 突 
前 正中 线 上 胸骨 上 窝 中 央 。 


22. 廉 泉 


喉 结 上 方 ， 舌 骨 下 缘 止 陷 处 。 


23. 承 浆 
闫 唇 沟 正 中 凹陷 处 。 


曲 骨 穴 
芋 汪 
身体 方面 : 阴部 瘙痒 、 下 腹 
坚 胀 、 月 经 不 调 、 痛 经 
皮肤 方面 : 妊娠 斑 、 子 宫 性 
肝 斑 、 处 女性 肝 斑 、 暗 净 














中 极 、 关 元 石门 . 气 海 . 阴 


交 穴 
下 人 


身体 方面 : 月 经 不 调 、 痛 经 、 





骨 漏 带 下 、 性 冷淡 、 内 分 泌 
失调 








皮肤 方面 : 妊娠 斑 、 子 宫 性 





肝 斑 、 处 女性 肝 斑 、 黄 黑 皮 
肤 、 体 毛 过 多 、 毛 孔 粗大 


神 闪 、 水 分 . 下 腕 、 建 里 、 中 


脏 、 上 脏 穴 
主治 : 


身体 方面 : 腹胀 、 消 化 不 良 、 


食欲 不 振 、 胃 痛 、 反 酸 、 便 
秘 、 口 气 重 

皮肤 方面 : 嘴 周 暗疮 、 肤 色 
隐 暗 无 光 、 鼻 翼 两 旁 充 血 


巨 阅 ， 鸠 尾 、 中 庭 、 脐 中 
SEE 


身体 方面 : 失眠 多 梦 、 胸 问 、 


心烦 、 健 忘 、 反 胃 、 哎 吐 
皮肤 方面 : 面色 苍白 、 肤 色 
异常 、 粉 刺 


玉堂 ， 紫 宫 、 华 盖 、 现 现 、 天 


突 穴 
人 


身体 方面 : 咳嗽 、 气 喘 、 哎 


吐 、 胸 中 气 逆 、 哮 喘 


廉 泉 、 承 浆 穴 
三 二 


身体 方面 ， 牙痛、 口舌 生 郊 、 


天 下 肿 冯 。 


任 肪 


台 神经 系统 、 
经 过 之 部 位 的 病症 。 
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滑 肉 门 、 天 枢 穴 


二 /: 

身体 方面 : 子宫 内 膜 炎 、 月 
经 不 调 、 痛 经 、 便 秘 、 内 分 
泌 失 调 
皮肤 方面 : 黑 眼 圈 、 妊 娠 斑 、 
子宫 性 肝 斑 、 处 女性 肝 斑 



































外 陵 、 大 巨 穴 


工 E 治 : 

身体 方面 ， 角 炎 ， 肠 炎 ， 肠 
痉挛 ， 阑 尾 炎 、 肠 梗阻 便 
秘 、 腹 痛 、 膀 胱 炎 、 尿 道 炎 、 
疝气 
皮肤 方面 : 黑头 、 粉 刺 、 正 
疹 、 竣 郊 、 油 脂 分 泌 旺 盛 























水 道 、 归 来 . 气 冲 穴 

生 兴 

身体 方面 : 肾炎 、 膀 胱 炎 、 
尿道 炎 、 盆 腔 炎 、 卵 巢 机 能 
低下 、 月 经 不 调 、 痛 经 、 便 
秘 
皮肤 方面 : 黑 眼圈 、 眼 周 皮 
肤 隐 暗 、 妊 娠 斑 、 子 宫 性 肝 
斑 、 处 女性 肝 斑 





























钥 关 、 伏 免 . 阴 市 穴 
主治 : 
身体 方面 : 下 肢 麻 兽 、 疼 痛 、 
膝 关 节 痛 、 风 湿性 关节 炎 、 
脚气 、 水 肿 


梁 丘 、 犊 鼻 、 足 三 里 穴 
主治 : 
身体 方面 : 头痛 、 失 眠 、 骨 
冶 挛 、 骨 炎 、 腹 泄 、 肠 炎 、 
肝炎 、 消 化 不 良 、 乳 腺 炎 、 
痛经 、 盆 腔 炎 、 高 血压、 贫 
血 、 风 湿热 


上 巨 虚 、 条 口 . 下 巨 虚 穴 


主治 : 

身体 方面 : 阑尾 炎 、 胃 肠炎 、 
胃 冶 挛 、 肠 炎 、 便 秘 、 消 化 
不 良 、 肩 周 炎 、 膝 关节 肿 冯 

















丰 隆 ， 解 溪 穴 
主治 : 
身体 方面 : 失眠 、 头 痛 、 高 
血压 、 哮 跨 、 骨 炎 、 肝 炎 、 
肠炎 、 阑 尾 炎 、 便 秘 、 肩 周 
炎 、 躁 关节 周围 组 织 扭伤 


























注 : 表示 穴位 的 “ 寸 ”， 是 用 自己 《顾客 ) 的 
手指 作 尺 子 测量 ， 被 称 为 “ 同 身 寸 ”。 中 
指 中 节 杰 侧 两 端的 纹 头 距离 为 1 寸 ， 拇 指 
指 关 节 的 宽度 也 是 1 寸 ， 将 食指 到 小 尾 指 
四 指 并 拢 ， 以 中 指 中 节 横 纹 为 标准 ， 其 宽 
度 为 3 寸 。 


呼吸 系统 、 消 化 系统 、 泌 尿 生殖 系统 病症 ， 以 及 寒 性 病症 和 本 经 所 


更 多 文档 下 载 请 访问 : http://ducksgo.com 


罗 于 本 全 人 的 http://qianjinpianfang.com 
人 体 剃 用 穴位 背面 
人 体 的 五 脏 六 腑 、 四 肘 百 观 、 五 官 九 穿 、 皮 肉 筋 骨 等 器 官 和 组 织 ， 之 所 以 能 保持 相对 的 平 
衡 与 统一 ， 完 成 正常 的 生理 活动 ， 是 依靠 经 络 系统 的 联络 沟通 而 实现 的 。 而 胆 穴 是 人 体 脏腑 经 
络 气 血 输 注 于 体 表 的 部 位 。 
经 络 、 脐 穴 在 人 体 中 纵横 交错 、 沟 通 内 外 、 联 系 上 下 ， 与 人 体 脏 肺 、 机 体 、 五 官 的 健康 息 
息 相 关 ， 能 使 人 体 气 血 运行 畅通 ， 起 到 治疗 和 保健 作用 。 























































01. 长 强 
尾 骨 端 下 ， 尾 骨 端 与 肛门 连 线 的 中 点 处 。 人 
门 、 阳 纲 穴 
02. 腰 傅 主治 : 
奸 部 ， 后 正中 线 上 ， 骨 管 裂孔 处 。 身体 方面 ， 少 气 乏 力 、 精 神 
03. 腰 阳 关 不 振 、 内 分 泌 失 调 、 心 烦 易 
她 、 食 欲 不 振 
后 正中 线 上 ， 第 4 腰椎 束 突 下 四 陷 中 。 皮肤 方面 ,皮肤 粗 糙 、 皱 纹 、 
04. 命 门 站 乌 企 近 面色 秽 池 、 色 素 沉积 、 口 唇 
化 
后 正中 线 上 ， 第 2 腰椎 未 突 下 凹陷 中 。 苑 自 无 华 
05. 悬 枢 二 
后 正中 线 上 ， 第 1 腰椎 琼 突 下 四 陷 中 。 机 稍 中 ， 脾 俞 、 角 命 、 意 舍 . 胃 
06. 兰 中 1 
的 \ 身体 方面 ， 消 化 不 良 、 酸 
07 .中 枢 胃痛 、 兰 疮 、 腹 泻 、 腰 背 疼 
后 正中 线 上 ， 第 10 胸 椎 未 突 下 凹陷 中 。 人 
08. 筋 缩 皮肤 方面 ， 酒 洁 鼻 、 暗 疮 、 
后 正中 线 上 ， 第 9 胸椎 棘 突 下 四 陷 中 。 红 血 丝 、 眼 瞪 浮 肿 、 面 黄 浮 
09 .至 阳 肿 、 面 色 潮 红 、 油 脂 旺盛 、 
: 嘴 周 冲 郊 、 脂 溢 性 皮炎 
后 正中 线 上 ， 第 7 胸椎 环 突 下 四 陷 中 。 ee 
10. 灵 台 
后 正中 线 上 ， 第 6 胸椎 束 突 下 四 陷 中 。 姑 枢 、 命 门 、 腰 阳 关 、 三 焦 俞 、 
RE 肾 俞 、 气 海 俞 、 大 肠 俞 、 育 门 
. 志 室 穴 
后 正中 线 上 ， 第 5 胸椎 束 突 下 四 陷 中 。 人 
12. 身 柱 身体 方面 : 月 经 不 调 、 腰 酸 
后 正中 线 上 ， 第 3 胸椎 棘 突 下 四 陷 中 。 痛 、 口 干 唇 燥 、 脚 冷 乏 力 、 
13. 陶 道 便秘 、 腹 痛 、 小 便 不 利 、 阴 
部 肿 闹 
后 正中 线 上 ， 第 1 胸椎 琼 突 下 四 陷 中 。 皮肤 方面 黄 神 班 、 黑 眼圈 、 
1 畏 冶 、 面 色 苍 黄 、 肤 色 隐 因 
后 正中 线 上 ， 第 7 颈椎 未 突 下 凹陷 中 
15. 哑 门 青 仓 


在 颈 部 ， 后 发 际 正中 直上 0. 5 寸 ， 
第 1 颈椎 下 。 


腰 俞 长 强 、 关 元 俞 、 小 肠 俞 、 
膀胱 傅 、 中 交 俞 、 白 环 俞 、 胞 








芽 寅 、 秩 边 穴 

16. 风 府 室 人 八 

后 发 际 正 中 直上 1 寸 ， 枕 外 隆 凸 直下 ， 身体 方面 ， 泌 尿 不 畅 、 痛 经 、 

两 侧 斜 方 肌 之 间 四 陷 处 。 子宫 内 膜 炎 、 便 秘 、 性 冷淡 、 

阴部 湿 痒 

17. 脑 户 5 
皮肤 方面 : 皮肤 干燥 、 粗 糙 、 

头 部 中 线 ， 枕 骨 粗 隆 上 缘 之 凹陷 处 。 0 

18. 强 间 

头 部 ， 后 发 际 正中 直上 4 寸 〔 脑 户 上 1. 5 寸 ) 。 II 

和 启 闸 上 次 事 、 中 髓 、 下 骨 、 会 

头 部 ， 后 发 际 正中 直上 5. 5 寸 ( 脑 户 上 3 寸 ) 。 和 

20. 百 会 身体 方面 : 月 经 不 调 、 经 痛 


崩 漏 带 下 、 疝 气 、 小 便 不 利 
便秘 、 阴 部 湿 痒 

皮肤 方面 : 人 雀斑、 妊娠 斑 、 
子宫 性 肝 斑 、 处 女性 肝 斑 、 
面色 苍 黄 、 暗 哑 无 光 


头 部 ， 前 发 际 正中 直上 5 寸 ， 或 两 耳 尖 连 线 中 


络 却 ， 玉 枕 穴 
E 
身体 方面 : 头痛 眩晕、 视 物 
不 明 、 鼻 塞 、 热 病 无 汗 、 失 
眠 


百 会 后 顶 、 强 间 、 脑 户 穴 


主治 : 








身体 方面 : 头晕 目眩 、 失 眠 、 














心烦 、 健 筷 、 耳 鸣 


风 府 ， 哑 门 . 大 椎 、 天 柱 穴 
主治 : 
身体 方面 :失眠 多 梦 、 颈 椎 
病 、 头 晕 耳 鸣 、 手 脚 麻木 、 
鼻炎 、 胸 闷 、 落 枕 
皮肤 方面 : 鱼尾纹 、 面 部 皱 
纹 、 毛 孔 粗大 、 皮 肤 过 敏 、 
油脂 旺盛 、 暗 疱 


大 标 ， 风 门 穴 


二 > 
主 壮 : 


身体 方面 : 咳嗽 、 胸 问 气 喘 、 


鼻塞 、 肩 背 酸痛 、 伤 风 、 咳 
嗽 

皮肤 方面 : 神经 性 皮炎 、 
额头 肤色 隆 瞳 


陶 道 、 身 柱 、 神 道 、 肺 俞 、 厥 
阴 俞 . 心 俞 、 附 分 、 魄 户 、 襄 


育 、 神 堂 穴 
主治 : 


身体 方面 :感冒 咳嗽 、 心 慌 


惊 丽 、 面 红 发 热 、 失 眼 健 忘 、 


身 热 头痛 


皮肤 方面 ， 红 血丝 、 毛 可 炎 、 


过 敏 性 皮炎 


灵台 .至 阳 ， 督 傅 ， 脑 俞 、 谤 


嘻 、 肥 关 穴 


二 全 
主演 : 


身体 方面 : 虚 胖 、 乳 房 松 弛 、 


烦 间 不 安 


皮肤 方面 : 面色 青 黄 、 眼 袋 、 


皮肤 粗糙 


千 肪 





主 


承 扶 、 用 门 穴 
二 
身体 方面 : 坐骨 神经 痛 、 下 
肢 瘫 痪 、 便 秘 、 痔 郊 、 氏 部 


浮 郑 、 委 阳 、 委 中 穴 
主治 : 
身体 方面 : 腰 背 痛 、 膝 肿 冯 、 


肾炎 、 膀 有 炎 


合 阳 穴 
鞋 粕 。 
身体 方面 : 功能 性 子宫 出 血 、 
月 经 不 调 、 子 宫 内 膜 炎 


承 筋 、 承 山 、 飞 扬 穴 
二 :请 
身体 方面 : 坐骨 神经 痛 、 腰 
肌 和 劳损、 痔疮、 便秘 


中 阳 、 昆 仑 穴 
或 :< 
身体 方面 : 头痛 、 眩 晕 、 
骨 神 经 痛 、 和 急性 腰 扭 伤 、 
关节 扭伤 、 膝 关节 炎 





| 之 
必 


: 表示 穴位 的 “ 寸 ”， 是 用 自己 《顾客 ) 的 
手指 作 尺 子 测 量 ， 被 称 为 “ 同 身 寸 ”。 中 
指 中 节 横 侧 两 端的 纹 头 距 离 为 1 寸 ， 拇 指 
指 关 节 的 宽度 也 是 1 寸 ; 将 食指 到 小 尾 指 
四 指 并 拢 ， 以 中 指 中 节 横 纹 为 标准 ， 其 宽 
度 为 3 寸 。 


主治 神经 系统 、 呼 吸 系统 、 消 化 系统 、 沙 尿 生殖 系统 、 运 动 系统 病症 ， 以 及 热 性 病 


症 和 本 经 所 过 部 位 之 病症 。 


Zi2a 
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督 脉 预防 和 主治 的 疾病 


疹 柱 病 : 腰 肌 劳损 、 腰 椎间盘 突出 、 强 直 性 脊柱 炎 、 颈 椎 病 。 
其 他 : 小 儿 消化 不 良 、 头 痛 、 发 烧 、 中 风 、 脱 肛 、 失 眠 多 梦 、 记 忆 力 减退 、 退 行 性 关节 炎 、 胆 圳 炎 。 
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国家 标准 经 穴 部 位 挂图 







手 厥 阴 心 包 经 究 
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任 脉 预防 和 主治 的 疾病 


泌尿 生殖 系统 ; 前 列 腺 炎 、 阳 痿 、 早 泄 、 盆 腔 炎 、 附 件 炎 、 白 带 病 。 
消化 系统 : 胃痛 、 消 化 不 良 、 胃 溃疡 。 
其 他 : 失眠 、 胸 闷气 短 、 腰 痛 。 
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手 邱 阴 心 包 经 穴 


手 抢 阴 心包 经 预防 和 主治 的 疾病 


心血 管 系统 : 心慌 、 心 动 过 缓 、 心 动 过 速 、 心 绞 痛 、 心 肌 缺 血 、 胸 闽 。 
其 他 : 恶心 、 呕 吐 、 抑 郁 症 、 中 暑 、 休 克 、 小 儿 惊 风 、 胃 痛 胃 胀 ， 经 脉 所 过 的 关节 肌肉 痛 。 
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手 少 阳 三 焦 经 穴 


手 少 阳 三 焦 经 预防 和 主治 的 疾病 


五 官 病 : 耳鸣 耳 玖 、 胭 腺 炎 、 偏 头痛 、 面 神经 炎 、 面 肌 冶 挛 。 
其 他 : 肋 间 神经 痛 、 便 秘 、 感 冒 、 中 风 后 遗 症 、 肘 关节 届 伸 不 利 ， 经 脉 所 过 的 关节 和 肌肉 软 组 
织 病 。 


77/23 更 多 文档 下 载 请 访问 : http://ducksgo.com 


小 众 网 站 大 众 健康 : http:/qianjinpianfang.com 





手 少 阴 心经 穴 


手 少 阴 心经 预防 和 主治 的 疾病 


心血 管 病 : 冠 心 病 、 心 绞 痛 、 心 动 过 缓 、 心 动 过 速 、 心 肌 缺 血 、 心 慌 。 
精神 疾病 ;失眠 健忘 、 神 经 衰弱 、 精 神 分 裂 、 疯 冯 、 神 经 言 能 症 。 
其 他 : 经 脉 所 过 的 肌肉 痛 、 肋 间 神 经 痛 。 
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手 太阳 小 肠 经 预防 和 主治 的 疾病 


五 官 病 : 咽 痛 、 眼 痛 、 耳 鸣 耳 故 、 中 耳 炎 、 腮 腺 炎 、 扁 桃 体 炎 、 角 膜 炎 、 头 痛 。 
其 他 : 腰 扭 伤 、 肩 痛 、 落 枕 、 失 眠 、 交 靖 、 经 脉 所 过 关节 肌肉 痛 。 
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手 太 阴 肺 经 穴 


手 太阴 肺 经 预防 及 主治 的 疾病 


呼吸 系统 疾病 : 各 种 急 慢 性 气管 炎 、 支 气管 炎 、 哮 喘 、 咳 嗽 、 咳 血 、 胸 痛 。 
五 官 病 : 急 慢性 扁桃 体 炎 、 和 急 慢性 咽炎 、 咽 痛 、 鼻 炎 、 流 鼻血 。 
其 他 : 经 脉 所 过 的 关节 屈伸 障碍 、 肌 肉 疼 。 


更 多 文档 下 载 请 访问 
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三 间 





手 阳 明 大 肠 经 穴 


手 阳 明 大 肠 经 预防 及 主治 的 疾病 


呼吸 道 疾 病 : 感冒 、 支 气管 炎 、 发 烧 、 头 疼 、 咳 嗽 。 

头面 疾病 ， 头疼、 面神经 炎 、 面 肌 关 挛 、 面 竣 、 牙 疼 、 麦 粒 肿 、 结 膜 炎 、 角 膜 炎 、 耳 鸣 、 耳 堆 、 
三 叉 神经 痛 、 鼻 炎 、 鼻 塞 。 

其 他 : 颈椎 病 、 皮 肤 瘙痒 、 神 经 性 皮炎 、 禾 麻 疹 、 经 脉 所 过 的 关节 活动 障碍 。 


11 /23 更 多 文档 下 载 请 访问 : http://ducksgo.com 


ZI 位 笠 例 ” 


Acupuncture Point Wall Chart 


1 
台 


针 





< 


.2 二 是 脸 本 大昌 








和 





吉 
芒 
“本 和 村 本 下 | 





融 本] 3 
本 大 再 
全 本 下 了 fm 


让 





- 三 2 
大 -性 辣 








针 做 人 兴 售 待人 疼 ” 


Acupuncture Point Wall Chart 





针 笑 兴 人 和 偿 鞭策 ” 


Acupuncture Point Wall Chart 














证 笑 兴 人 和 偿 扶 血 ” 


Acupuncture Point Wall Chart 


弛 
和 





= 








儿 笑 党 偿 扶 了 奖 ” 


Acupuncture Point Wall Chart 








Legend 





轿 - 


[| 


Acupuncture Point Wall Chart 








18/ 23 





小 众 网 站 大 众 健康 : http:/qianjinpianfang.com 


大 癌 “ 足 厥 阴 肝 经 穴 


足 抑 阴 肝 经 预防 和 主治 的 疾病 


生殖 系统 疾病 : 痛经 、 闭 经 、 月 经 不 调 、 盆 腔 炎 、 前 列 腺 炎 、 疝 气 。 
肝胆 病 : 各 种 急 慢 性 肝炎 、 急 慢性 胆囊 炎 、 肝 脾 肿 大 、 抑 郁 症 。 
其 他 : 头 项 痛 、 头 晕 眼 花 、 各 种 眩晕 、 疯 阐 ， 胃 痛 等 。 


更 多 文档 下 载 请 访问 
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侠 溪 足 少 阳 胆 经 穴 


足 穹 阴 


足 少 阳 胆 经 预防 和 主治 的 疾病 


肝胆 病 : 急 慢 性 胆囊 炎 、 胆 绞 痛 、 各 种 慢性 肝炎 。 
头面 五 官 病 : 头 昏 、 偏 头痛 、 面 神经 炎 、 面 神经 麻痹 、 耳 鸣 、 耳 玖 、 近 视 。 
其 他 : 感冒 、 发 热 、 咽 喉 肿 痛 、 胁 下 疼 、 经 脉 所 过 处 的 肌肉 疼 。 
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足 少 阴 肾 经 穴 





足 少 阴 绷 经 预防 及 治疗 的 疾病 


泌尿 生殖 系统 : 急 慢 性 前 列 腺 炎 、 阳 痿 、 早 泄 、 遗 精 、 术 后 尿 注 留 、 靠 丸 炎 、 痛 经 、 月 经 不 调 、 盆 
腔 炎 、 附 件 炎 、 胎 位 不 正 、 各 种 肾炎 、 水 肿 。 

头面 疾病 : 头痛 、 牙 痛 。 

其 他 : 消化 不 良 、 泄 泻 、 耳 鸣 耳 礁 、 腰 痛 、 中 风 、 休 克 、 经 脉 所 过 的 各 种 关节 肌肉 软组织 病 。 
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足 太阳 膀胱 经 穴 


足 太阳 膀胱 经 预防 和 主治 的 疾病 


呼吸 系统 : 感冒 、 发 烧 、 各 种 急 慢 性 支气管 炎 、 哮 喘 、 肺 炎 。 

消化 系统 : 消化 不 良 、 腹 痛 、 痢 疾 、 骨 及 十 二 指 肠 溃 疡 、 骨 下 垂 、 急 慢性 骨 肠炎 、 肝 炎 、 胆 圳 炎 。 
泌尿 生殖 系统 : 肾炎、 阳痿、 睾丸 炎 、 闭 经 、 月 经 不 调 、 痛 经 、 盆 腔 炎 、 附 件 炎 、 富 颈 糜烂 。 

其 他 疾病 : 失眠 、 腰 背 痛 、 坐 骨 神 经 痛 、 中 风 后 遗 症 、 关 节 炎 ， 经 脉 所 过 的 肌肉 痛 。 
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足 太阴 脾 经 穴 


足 太阴 脾 经 预防 及 主治 的 疾病 


消化 系统 疾病 : 消化 不 良 、 泄 泻 、 痢 疾 、 便 秘 。 

妇科 病 : 痛经 、 月 经 不 调 、 闭 经 、 月 经 提前 或 错 后、 盆腔 炎 、 附 件 炎 。 
男科 : 急 慢 性 前 列 腺 炎 、 水 肿 。 

其 他 : 周身 不 明 原 因 疼 痛 、 关 节 炎 、 经 脉 所 过 的 肌肉 软组织 疾病 。 
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足 阳 明明 经 预防 及 主治 的 疾病 

胃 肠 道 疾 病 ， 小 儿 腹泻 、 胃 胀 、 胃 疼 、 角 下 垂 、 急 性 胃 痉 李 、 胃 炎 、 角 神经 官能 症 、 胃 及 十 二 指 
肠 渍 病 、 消 化 不 良 、 食 欲 不 振 、 便 秘 、 泄 泻 、 痢 疾 、 胃 肠 蠕动 过 慢 。 

头面 疾患 : 这 疮 、 黄 褐 班 、 头 痛 、 眼 痛 、 牙 疼 、 面 神经 麻 兽 、 腿 腺 炎 、 咽 火 。 

其 他 ， 中 风 偏 竣 后遗症、 慢性 闹 尾 炎 、 屯 腺 增生 、 白 细胞 减少 症 、 经 脉 所 过 的 关节 肌肉 病 。 
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